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2022 年 5 月 29 日浙江省事业单位招聘考试《综合应用能力》试题 

注意：此试题来源于网友回忆及网络整理，仅供学习参考！ 

一、材料题 

材料 1 

1983 年，日本漫画家将“对动漫等着迷，几乎不顾时间和精力，全身心投入的人”称为“御宅族"，与

之相关的文化现象被称为“宅文化”，与之相关的产业被称为“宅经济”"。新冠肺炎发生之后，随着居家办

公、在家购物、居家娱乐、在线教育等迅速兴起，“宅经济”再一次进入大众视野。 

4 月 19 日早上,在杭州工作的杨先生在等地铁间隙收到了居家办公的消息,“看到消息，我立刻就返回

了，路上经过菜市场买了点菜，中午自己做饭吃。"他说，经历过几次居家办公，家里换了大书桌，添置了

大屏显示器、电脑升高架，总之可以"一键切换”宅家模式。 

“这几天，很多网红主播带货的价格会有优惠，像我关注的这名主播，每天下午 4点左右就会发直播预

告，有想买的我肯定晚上会时刻关注着。”家住舟山的张小姐是一名 90后，对她而言，网红“直播带货”充

满了吸引力。“昨天活动力度比较大，有我确实需要的日用品，昨天晚上一个小时左右，我在直播间消费了

差不多 800 元。 

疫情期间，许多棋牌类、社交类游戏集体占领了手机应用榜的前几名，游戏市场整体日均流水高达数十

亿元“宅经济”的威力充分显现。“除了每天宅在家里探索自己的厨艺潜能，就是在手机上向‘超级王牌’

的等级发起冲击”。因疫情宅家的王小姐每天在线约 3 个小时，“这 3 个小时会分插在我完成不同事情的中

间。玩游戏对我来说是一种调剂，因为每一局的胜负都是不确定的，就像在你面前放了一颗还不知道里面是

什么夹心的巧克力，带给你小小的期待和兴奋。” 

根据相关专业测算，线上消费每增加 1个单位，61%为替代原有需求，39%为新增需求。中国人民大学数

字经济研究中心杨教授认为，“宅经济”发展层次不断演变，从最初的消费需求，发展到工作需求、娱乐需

求，再到更深层次的个性化需求。“可以预见，随着我国经济继续保持中高速增长、消费水平不断提高，在

住宅中的数字消费将会是增长最快的消费领域之一。‘宅经济’的发展空间巨大，将会成为推动我国经济增

长的重要力量。” 

材料 2 

27 岁的刘小姐三年前从一家公司离职，做起了数码科技自媒体。很多商家发布了新的手机、电脑、无

线耳机、平板等产品后，都依托专业化的 KOL《关键意见领袖）进行介绍、测评和“种草”，藉此刘小姐一

年约有三四十万元的收入。在衢州，她妥妥地属于高薪人士。短短几年时间，刘小姐挣到了一套房子的首付。

刘小姐的房子是城区一套 LOFT 公寓，一楼是她的工作室，二楼是她的起居室。她不用早起赶公交，不用每

天上下班打卡，可以睡到自然醒，自己安排工作节奏。 

宁波的傅先生是一名健身教练,如今因为疫情去不了健身房。近日，他与当地某知名健身品牌店签约，

成为旗下的一名网络兼职健身教练，把以前的线下健身教学搬到了屏幕上。“扫码打开网络平台，就可以跟

着我上健身课，瑜伽、热舞等课程也都能体验到，燃脂塑形效果比去健身房还有效。"通过该健身店推出的

“乐宅运动”居家健身直播，傅先生找到了新的健身教学阵地，“通过线上教学，可以增加与消费者互动的

机会，提升服务体验，为宅家“云健身”带来乐趣，同时我有了工作，企业经营也增加了一定的现金流。 

材料 3 

在“宅经济”的作用下，家开始拥有“多重属性”，随时可以转换为小型办公室、健身场所等。越来越

多人习惯于线上消费、线下近距离购买。消费者的习惯在发生改变，但诞生在疫情之下“宅经济”的新业态

却有着不同的“命运”。 

曾经被“宅经济”催熟的社区团购迎来尾声,今年年初滴滴旗下的橙心优选逐渐退出场；京东旗下京喜

拼拼在众多城市撤退，仅剩下 4省市业务:“十荟团”小程序在消费者的微信对话框中渐渐消失。在众多商

家看来，社区买菜的需求并未消退，单纯的拼价格阶段已经过时，需要的是更便利的服务、更优质的产品。

同样诞生于“宅经济”的预制菜赛道却仍旧火热。预制菜更切中消费者对即时性、便利性的需求。盒马公司
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相关负责人表示，“越来越多的消费者想要自己做饭，但没有足够的时间去买菜、洗菜、切菜、配菜，所以

更愿意尝试已经搭配好的预制菜。” 

不仅新业态瞬息万变，“宅经济”下热销产品变换也很快。此前电脑、手机、家用电器、床上用品、游

戏产品以及健身用品都成为一时热点，但随着原有需求被满足，新的消费需求又会出现，如今年“五一”假

期，帐篷、天幕、野餐垫等露营产品在网上供不应求，这对商家即时把握市场的动向提出了更高的要求。 

浙江大学刘教授认为，“宅经济”促使人们的生活方式发生了很大改变，购物消费、休闲娱乐、学习和

工作都呈现出许多新业态。这些新业态的出现，有力地拉动了消费，成为推动中国经济增长的新引擎。疫情

过后，随着经济回到正常状态，“宅经济”增长速度不可避免地会放缓，但“宅经济”的发展并不会因此结

束。企业不仅要关注疫情带来的短期影响，更要考虑在网络时代,哪些消费行为和习惯发生了改变。要根据

消费者的需求去创新产品设计、生产、营销、配送方案，研发出更个性化、高品质的产品去赢得消费者的青

睐，进而达到占据更大市场份额的目的。 

材料 4 

技术是驱动“宅经济”持续增长的重要因素。互联网、社交媒体、移动应用打破物理空间界限，使得距

离不再是问题。借助 VR.AR 及传感技术，人们在家可以享受美最和运动的快乐。医疗、理财、教育在线化成

为大势所趋，智能手机、智能音箱、家庭陪伴式机器人越来越普及。5G、云计算、视频会议及各种在线应用

使远程办公更加安全高效。技术与产业相互作用，巨大的需求催生商业模式创新，推动产业变革，产业的发

展则进一步促进技术优化和成熟。 

随着国家大力推动“宅经济"、数宇经济快速发展以及 5G时代的来临，一大批“新风口”“新机遇”随

之而来。线上娱乐、游戏、教育、知识付费和远程办公，零售业及物流配送、社区服务的线上线下融合，智

慧城市和大健康等领城都会迎来不错的发展。更为重要的是，技术的选代发展已然让“宅经济”的想象空间

正在被无数人进一步打开，人们已不知不觉地融入线上的虚拟世界。不断发展的数字经济要求我们加强对

信任、隐私和透明度的关注。相比传统经济，“宅经济”的参与主题更加丰富多元，企业运营的边界也愈加

模糊。平台垄断、大数据杀熟、侵犯知识产权和个人隐私泄露等问题不断显现。此外，“宅经济”在促进经

济社会转型升级时，也伴生一些矛盾冲突，“数字鸿沟”“数字难民”等间题持续发酵，给政府的监管和治理

提出了新的要求。 

问题：根据以上材料，谈谈你对“宅经济”的理解。要求:全面、准确、深刻，有条理，字数不超过 600

字。 

 

二、写作题 

小杨爱囤积物品，但有时觉得家里拥挤不堪，心情会莫名的烦躁，孩子出生后，家里堆满各种用不上但

扔不掉的物品：缺少零部件的玩具、老人给孩子缝的被子和褥子、吃不完的好……近日，因疫情居家办公的

小杨决定给家里来个大扫除。从过期药、旧窗帘、坏掉的玩具、穿不了的衣服鞋袜等小杂物开始清理，小杨

第一天就整理出四大箱。接着她又处理掉一些有用但用不太上的东西：八成新的衣服、没过期的食品、质量

不错的包包……通过一个星期的努力，小杨将原来嫌小的房子整理得宽敞了许多。“不需要频繁打扫也很整

洁的房子住起来真是太爽了!” 

新冠肺炎疫情发生以来，几年前曾风行的“断舍离”一词再度成为网络热词。所谓断舍离，就是通过整

理物品了解自己，整理心中的混沌，让人生舒适的行动技术。断舍离是一种生活态度，舍弃多余的废物，减

少不舒服的社交，删除无用的 APP，尽可能净化自己的生活和圈子，能让人们重新审视自已与物品的关系，

从关注物品转换为关注自我一我需不需要，并致力于将身边“不需要、不适合、不舒服”的东西替换为“需

要、适合、舒服”的东西。随着外在环境变得清爽，人的心灵环境也得以改善，从外在到内在，彻底焕然一

新。就像某位作家说:“表面看，断舍离是一种家居整理收纳术:从深层来看，是一种活在当下的人生整理

观。” 

结合给定材料，联系实际，自选角度，自拟题目，写一篇议论性文章。要求中心明确，内容充实，论述

深刻，有说服力。字数 1000 字左右。  
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参考分析 

材料题分析： 

答案从“释义”“相关要素分析”“对策”总分总逻辑进行展开，中间分析部分，只要要素之间逻辑自

洽即可。 

 

【题目解析】 

第一步——审题 

通过勾画题干关键词，明确题型，题目的主题、答题要素、材料范围和作答要求等。 

问题：根据以上材料【出现“根据以上材料”，提示我们需阅读题干上方所有材料】，谈谈你对“宅经

济”的理解【根据“谈谈对……的理解”可知本题属于综合题中的理解类，且主题词是“宅经济”。理解题

作答时需先对主题词句进行解释，再结合材料对与之相关的要素进行具体分析，最后通过对策进行简单总

结。结合主题词“宅经济”，在进行相关要素分析时更多可从其影响、原因、表现等方面进行分析】。 

要求：全面、准确、深刻，有条理，字数不超过 600 字。 

第二步——阅读资料，提取要点 

材料 1 

段 1：1983 年，日本漫画家将“对动漫等着迷，几乎不顾时间和精力，全身心投入的人”称为“御宅

族”，与之相关的文化现象被称为“宅文化”，与之相关的产业被称为“宅经济”。新冠肺炎发生之后，随

着居家办公、在家购物、居家娱乐、在线教育等迅速兴起，“宅经济”再一次进入大众视野。 

〖此段通过日本的宅经济例子作为背景引导，引出新冠肺炎发生后的宅经济概念。此处可以整理作为解

释要点：①宅经济是指新冠肺炎发生后，与居家相关迅速兴起的产业。〗 

段 2：4 月 19 日早上，在杭州工作的杨先生在等地铁间隙收到了居家办公的消息，“看到消息，我立刻

就返回了，路上经过菜市场买了点菜，中午自己做饭吃。”他说，经历过几次居家办公，家里换了大书桌，

添置了大屏显示器、电脑升高架，总之可以“一键切换”宅家模式。 

〖段 2举杨先生的例子，谈及宅经济带来的意义，此处可以整理作为意义分析要点：②改变生活方式。〗 
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段 3：“这几天，很多网红主播带货的价格会有优惠，像我关注的这名主播，每天下午 4点左右就会发

直播预告，有想买的我肯定晚上会时刻关注着。”家住舟山的张小姐是一名 90 后，对她而言，网红“直播

带货”充满了吸引力。“昨天活动力度比较大，有我确实需要的日用品，昨天晚上一个小时左右，我在直播

间消费了差不多 800 元。” 

〖段 3 举直播带货的例子，谈及宅经济带来的意义，此处可以整理作为意义分析要点：③拉动消费。〗 

段 4：疫情期间，许多棋牌类、社交类游戏集体占领了手机应用榜的前几名，游戏市场整体日均流水高

达数十亿元，“宅经济”的威力充分显现。“除了每天宅在家里探索自己的厨艺潜能，就是在手机上向‘超

级王牌’的等级发起冲击”。因疫情宅家的王小姐每天在线约 3 个小时，“这 3 个小时会分插在我完成不

同事情的中间。玩游戏对我来说是一种调剂，因为每一局的胜负都是不确定的，就像在你面前放了一颗还不

知道里面是什么夹心的巧克力，带给你小小的期待和兴奋。” 

〖段 4 举游戏 app 的例子，谈及宅经济给消费者带来的意义，此处可以整理作为意义分析要点：④提

升乐趣。〗 

段 5：根据相关专业测算，线上消费每增加 1个单位，61%为替代原有需求，39%为新增需求。中国人民

大学数字经济研究中心杨教授认为，“宅经济”发展层次不断演变，从最初的消费需求，发展到工作需求、

娱乐需求，再到更深层次的个性化需求。“可以预见，随着我国经济继续保持中高速增长、消费水平不断提

高，在住宅中的数字消费将会是增长最快的消费领域之一。‘宅经济’的发展空间巨大，将会成为推动我国

经济增长的重要力量。” 

〖段 2-4 和段 5呈现分总关系。（1）通过 2-4 段的例子来说明当前宅经济的发展层次不断转变，在段 5

中杨教授做了总结，此处可以整理作为解释要点：⑤其发展层次不断演变，从消费需求发展到工作、娱乐需

求，甚至是更深层次的个性化需求；（2）段 5中“可以预见……重要力量”主要说明宅经济的重要性，此处

可以整理作为重要性分析要点：⑥随着我国经济持续中高速增长，消费水平不断提高，住宅中的数字消费是

增长迅速，发展空间巨大，成为中国经济增长的新引擎。〗 

材料 2 

段 1：27 岁的刘小姐三年前从一家公司离职，做起了数码科技自媒体。很多商家发布了新的手机、电

脑、无线耳机、平板等产品后，都依托专业化的 KOL（关键意见领袖）进行介绍、测评和“种草”，藉此刘

小姐一年约有三四十万元的收入。在衢州，她妥妥地属于高薪人士。短短几年时间，刘小姐挣到了一套房子

的首付。刘小姐的房子是城区一套 LOFT 公寓，一楼是她的工作室，二楼是她的起居室。她不用早起赶公交，

不用每天上下班打卡，可以睡到自然醒，自己安排工作节奏。宁波的傅先生是一名健身教练，如今因为疫情

去不了健身房。近日，他与当地某知名健身品牌店签约，成为旗下的一名网络兼职健身教练，把以前的线下

健身教学搬到了屏幕上。“扫码打开网络平台，就可以跟着我上健身课，瑜伽、热舞等课程也都能体验到，

燃脂塑形效果比去健身房还有效。”通过该健身店推出的“乐宅运动”居家健身直播，傅先生找到了新的

健身教学阵地，“通过线上教学，可以增加与消费者互动的机会，提升服务体验，为宅家‘云健身’带来乐

趣，同时我有了工作，企业经营也增加了一定的现金流。” 

〖此段通过刘小姐以及傅先生的案例来说明“宅经济”带来的意义。（1）刘小姐的例子中 “四十万元

的收入……短短几年时间……房子的首付”都提示其收入提高。“她不用……工作节奏”提示其工作自由。

由此可以整理出意义分析要点：⑦劳动者可以自由安排工作节奏，提高收入；（2）傅先生的例子当中“线上

教学……带来乐趣”提示宅经济带来互动机会，服务体验，乐趣。“同时我有了工作……现金流”提示有了

工作岗位，企业增加了现金流。由此可以整理出意义分析要点：⑧增加互动机会，提升消费体验和乐趣，创

造就业岗位，增加企业现金流，助力其经营发展。〗 

材料 3 

段 1：在“宅经济”的作用下，家开始拥有“多重属性”，随时可以转换为小型办公室、健身场所等。

越来越多人习惯于线上消费、线下近距离购买。消费者的习惯在发生改变，但诞生在疫情之下“宅经济”的

新业态却有着不同的“命运”。 

〖本段提示宅经济的作用。“随时可以转换……命运”提示改变了消费者的习惯，由此可以整理出意义
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分析要点：⑨改变消费者习惯。“但”表转折提示新业态不同命运，引出下文。〗 

段 2：曾经被“宅经济”催熟的社区团购迎来尾声，今年年初滴滴旗下的橙心优选逐渐退出场；京东旗

下京喜拼拼在众多城市撤退，仅剩下 4省市业务；“十荟团”小程序在消费者的微信对话框中渐渐消失。在

众多商家看来，社区买菜的需求并未消退，单纯的拼价格阶段已经过时，需要的是更便利的服务、更优质的

产品。同样诞生于“宅经济”的预制菜赛道却仍旧火热。预制菜更切中消费者对即时性、便利性的需求。盒

马公司相关负责人表示，“越来越多的消费者想要自己做饭，但没有足够的时间去买菜、洗菜、切菜、配菜，

所以更愿意尝试已经搭配好的预制菜。” 

〖本段通过“社区团购”和“预制菜”两种宅经济下新业态的结果对比。来凸显现今消费现状，由此可

以整理出分析要点：⑩追求更便利的服务和更优质产品；〗 

段 3：不仅新业态瞬息万变，“宅经济”下热销产品变换也很快。此前电脑、手机、家用电器、床上用

品、游戏产品以及健身用品都成为一时热点，但随着原有需求被满足，新的消费需求又会出现，如今年“五

一”假期，帐篷、天幕、野餐垫等露营产品在网上供不应求，这对商家即时把握市场的动向提出了更高的要

求。 

〖本段通过热销产品的变换快。来凸显现今消费变化，由此可以整理出分析要点：⑪消费者不断变换

消费需求，〗 

段 4：浙江大学刘教授认为，“宅经济”促使人们的生活方式发生了很大改变，购物消费、休闲娱乐、

学习和工作都呈现出许多新业态。这些新业态的出现，有力地拉动了消费，成为推动中国经济增长的新引

擎。疫情过后，随着经济回到正常状态，“宅经济”增长速度不可避免地会放缓，但“宅经济”的发展并不

会因此结束。“企业不仅要关注疫情带来的短期影响，更要考虑在网络时代，哪些消费行为和习惯发生了改

变。要根据消费者的需求去创新产品设计、生产、营销、配送方案，研发出更个性化、高品质的产品去赢得

消费者的青睐，进而达到占据更大市场份额的目的。” 

〖本段对前文内容进行总结，（1） “宅经济促使……新引擎”提示宅经济带来的意义，和要点②⑥重

复，因此不再出点；（2）“疫情过后……因此结束”提示宅经济在疫情之后的发展趋势，由此可以整理出意

义分析要点：⑫疫情过后，随着经济回到常态，宅经济增长速度会放缓，但不会结束；（3）“企业……份额

的目的”此处提示企业未来该如何去做，可以作为对策要素写在结尾：⑬企业应关注疫情带来的短期影响，

更要考虑网络时代，消费行为和习惯的改变，根据消费者去创新产品设计、生产、营销、配送方案，研发出

更个性化、高品质的产品赢得青睐，占据大市场份额。〗 

材料 4 

段 1：技术是驱动“宅经济”持续增长的重要因素。互联网、社交媒体、移动应用打破物理空间界限，

使得距离不再是问题。借助 VR、AR 及传感技术，人们在家可以享受美景和运动的快乐。医疗、理财、教育

在线化成为大势所趋，智能手机、智能音箱、家庭陪伴式机器人越来越普及。5G、云计算、视频会议及各种

在线应用使远程办公更加安全高效。技术与产业相互作用，巨大的需求催生商业模式创新，推动产业变革，

产业的发展则进一步促进技术优化和成熟。 

〖本段主要是讲述宅经济持续增长的原因，承接上文宅经济在速度放缓后，如何持续驱动宅经济发展。

整段采取总分总结构说明技术是驱动增长的原因，因此可以整理为原因要素分析作为要点：⑭技术是驱动

宅经济持续增长的重要因素，互联网、社交媒体、移动应用打破物理空间界限，使技术与产业相互作用。〗 

段 2：随着国家大力推动“宅经济”、数宇经济快速发展以及 5G 时代的来临，一大批“新风口”“新

机遇”随之而来。线上娱乐、游戏、教育、知识付费和远程办公，零售业及物流配送、社区服务的线上线下

融合，智慧城市和大健康等领城都会迎来不错的发展。更为重要的是，技术的选代发展已然让“宅经济”的

想象空间正在被无数人进一步打开，人们已不知不觉地融入线上的虚拟世界。不断发展的数字经济要求我

们加强对信任、隐私和透明度的关注。相比传统经济，“宅经济”的参与主题更加丰富多元，企业运营的边

界也愈加模糊。平台垄断、大数据杀熟、侵犯知识产权和个人隐私泄露等问题不断显现。此外，“宅经济”

在促进经济社会转型升级时，也伴随一些矛盾冲突，“数字鸿沟”“数字难民”等问题持续发酵，给政府的

监管和治理提出了新的要求。 
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〖本段主要是讲述宅经济持续增长的原因，以及带来的问题，未来的发展方向。（1）“随着……虚拟世

界”提示除技术外还有国家的推动带来的意义，由此可以整理作为分析要点：⑮国家大力推动宅经济发展，

带来新的机遇和风口；（2）“不断发展……关注”提示我们今后要如何去做，可以作为对策要素写在结尾：

⑯要加强对信任，隐私和透明度的关注；（3）“相比传统经济……不断呈现”提示当前宅经济发展过程中

的问题，由此可以整理为问题要素作为分析要点：⑰宅经济的参与主题丰富多元，会模糊企业运营边界，

出现平台垄断、大数据杀熟、侵犯知识产权和个人隐私泄露；（4）“此外……”提示国家推动宅经济带来的

意义，因此可以整理为意义要素作为分析要点：⑱推动经济社会转型升级；（5）“也……问题持续发酵”，

提示当前宅经济发展过程中的问题，由此可以整理为问题要素作为分析要点：⑲“数字鸿沟”“数字难民”

问题。（6）“给政府……新的要求”提示未来政府的做法，由此可以整理作为对策要素写在结尾：⑳对政

府的监管和治理提出了新的要求。〗 

第三步——按题目要求整理要点 

【梳理各个要点，发现这些要点是从“解释宅经济”“宅经济的相关要素分析（重要性，意义，发展趋

势，原因，问题）”“未来解决对策”这三个方面展开的，可以将要点先按照释义解读，然后进行相关要素

展开，最后进行对策简单总结。】 

【要点①⑤围绕宅经济进行解释，可以作为释义放在开头】宅经济是指新冠肺炎发生后，与居家相关迅

速兴起的产业。其发展层次不断演变，从消费需求发展到工作、娱乐需求，甚至是更深层次的个性化需求。 

【要点②③④⑥⑦⑧⑨围绕宅经济的重要性，以及意义进行展开，可以作为分析部分放在中间】随着我

国经济持续中高速增长，消费水平不断提高，住宅中的数字消费是增长迅速，发展空间巨大，成为中国经济

增长的新引擎。宅经济改变人们的生活方式及习惯，拉动消费，增加互动机会，提升消费体验和乐趣，同时

增加新业态，创造就业岗位，劳动者可以自由安排工作节奏，提高收入，增加企业现金流，助力其经营发展。 

【要点⑩⑪⑫⑭⑮⑰⑱⑲围绕宅经济未来的发展趋势，持续发展的原因和当前存在的问题进行展开，

可作为分析部分放在中间】疫情过后经济回到常态，宅经济增长速度会放缓，但不会结束。技术是驱动其持

续增长的重要因素，互联网、社交媒体、移动应用打破物理空间界限，使技术与产业相互作用。同时国家大

力推动宅经济发展，带来新的机遇和风口，推动经济社会转型升级。 但与此同时，相比传统经济，宅经济

的参与主题丰富多元，会模糊企业运营边界，出现平台垄断、大数据杀熟、侵犯知识产权和个人隐私泄露、 

“数字鸿沟”“数字难民”等问题。同时消费者也产生了新的消费需求，追求更便利服务和更优质产品。 

【要点⑬⑯⑳围绕宅经济解决问题的对策，主要是企业和政府两个方面，可作为对策放在结尾】因此，

一方面企业应关注疫情带来的短期影响，更要考虑网络时代，消费行为和习惯的改变，根据消费者去创新产

品设计、生产、营销、配送方案，研发出更个性化、高品质的产品赢得青睐，占据大市场份额。另一方面也

对政府的监管和治理提出了新的要求，要加强对信任，隐私和透明度的关注。 

【材料题参考答案】 

[答案参考] 

一、宅经济的含义. 

在住宅中发生的与满足人们消费需求、工作需求、娱乐需求以及更深层次的个性化需求相关经济活动和

产业。 

二、我国宅经济兴起的背景 

1、疫情因素。新冠肺炎发生之后，居家办公、在家购物、居家娱乐、在线教育等迅速兴起，家开始拥

有“多重属性”，随时可以转.换为小型办公室、健身场所等，消费者的习惯发生改变，越来越多人习惯于线

上消费。 

2、技术因素。互联网、社交媒体、移动应用打破物理空间界限，使得距离不再是问题。技术与产业相

互作用，巨大的需求催生商业模式创新，推动产业变革。 

3、政策因素。国家大力支持“宅经济”、数字经济发展。 

三、发展宅经济的意义 

1、对国家而言。宅经济催生新业态，新业态拉动消费，宅经济将会成为推动中国经济增长的新引擎。 
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2、对个人而言。人们可以在家享受购物消费、休闲娱乐、学习和工作的快乐，有更加灵活的时间安排、

工作安排。 

四、发展宅经济的建议 

(一)政府层面 

1、夯实技术基础。推动 5G 技术、云计算、大数据等新技术配套设施的完善，为宅经济发展提供坚实的

技术支持。 

2、加强监督管理。约束平台垄断、大数据杀熟、侵犯知识产权和泄露个人隐私等违法行为，均衡公共

服务供给，解决“数字鸿沟“数字难民"等问题。 

(二)企业层面 

1、抓住历史机遇。随着 5G 时代的来临，一大批新风口新机遇随之而来，宅经济发展空间巨大。 

2、关注消费需求。根据消费者的需求创新产品设计、生产、营销、配送方案，研发出更个性化、高品

质的产品。(580 字) 

 

【试题二】参考答案 

 

【题目解析】 

第一步——审题 

通过勾划题目的关键信息，去找出文章的主题及其写作角度（即：文章写作的主要话题及切入点）以及

资料范围，写作要求等。 

结合以上材料【材料范围确定，直接查看上方材料即可，从中分析提炼出文章写作的主题和观点】，联

系实际【一方面，注意文章的主题及观点要从材料中提炼，避免过度主观发挥；另一方面，要注意跳出资料，

采用一些自身的经验和积累以及最新的案例素材等。】，自选角度【围绕材料谈及的“断舍离”这一主题，可

以考虑从“断舍离”的内涵、意义、对策等角度提出观点，并重点进行论证。】，自拟题目【根据文章主题在

写题目时要注意突出相应的主题词。】，写一篇议论文。 

要求：中心明确，内容充实，论述深刻，有说服力。字数 1000 字左右。 
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第二步——阅读资料，来寻找文章的主题和角度（核心观点） 

材料 

段 1：小杨爱囤积物品，但有时觉得家里拥挤不堪，心情会莫名的烦躁，孩子出生后，家里堆满各种用

不上但扔不掉的物品：缺少零部件的玩具、老人给孩子缝的被子和褥子、吃不完的奶粉……近日，因疫情居

家办公的小杨决定给家里来个大扫除。从过期药、旧窗帘、坏掉的玩具、穿不了的衣服鞋袜等小杂物开始清

理，小杨第一天就整理出四大箱。接着她又处理掉一些有用但用不太上的东西：八成新的衣服、没过期的食

品、质量不错的包包……通过一个星期的努力，小杨将原来嫌小的房子整理得宽敞了许多。“不需要频繁打

扫也很整洁的房子住起来真是太爽了!” 

〖本段是案例型材料，通过介绍小杨在疫情居家办公期间整理家中物品的事例，引出主题“断舍离”。

通过“小杨爱囤积物品……通过一个星期的努力，小杨将原来嫌小的房子整理得宽敞了许多。‘不需要频繁

打扫也很整洁的房子住起来真是太爽了!’”可以看出，在物质极大丰富的时代，人们的物品越来越多，很

多东西其实是用不到的，在疫情居家办公的大环境下，本文的主人公小杨决定给家里来个大扫除，通过整理

物品让家里变得更加敞亮，不需要频繁打扫也很整洁的房子住起来很舒服。这种对物品的整理其实就是一

种“断舍离”的居家整理观，通过对物的整理让我们的生活变得更舒心。由此可以得出“断舍离”的表层

含义及意义：①通过对生活物品的“断舍离”，让我们的生活变得更舒心。那么深层次的“断舍离”怎么理

解，关注下文。〗 

段 2：新冠肺炎疫情发生以来，几年前曾风行的“断舍离”一词再度成为网络热词。所谓断舍离，就是

通过整理物品了解自己，整理心中的混沌，让人生舒适的行动技术。断舍离是一种生活态度，舍弃多余的废

物，减少不舒服的社交， 删除无用的 APP， 尽可能净化自己的生活和圈子，能让人们重新审视自己与物品

的关系，从关注物品转换为关注自我――我需不需要，并致力于将身边“不需要、不适合、不舒服”的东西

替换为“需要、适合、舒服”的东西。随着外在环境变得清爽，人的心灵环境也得以改善，从外在到内在，

彻底焕然一新。就像某位作家说：“表面看，断舍离是一种家居整理收纳术；从深层来看，是一种活在当下

的人生整理观。” 

〖本段主要介绍了“断舍离”的本质、对策及意义。（1）通过“所谓断舍离，就是通过整理物品了解自

己，整理心中的混沌，让人生舒适的行动技术”和“表面看，断舍离是一种家居整理收纳术；从深层来看，

是一种活在当下的人生整理观”直接点出“断舍离”的深层内涵，“断舍离”其实是在整理物品的同时了

解自己，整理心中的混沌，让人生舒适的行动技术，它不仅仅是简单舍弃一切物质的家居整理方式，更是一

种活在当下的人生观。由此得出“断舍离”的内涵：②所谓断舍离并不是舍弃一切物质，而是一种活在当下

的人生观。本观点可以放在开头，用概念法引出文章的主题和观点。（2）“断舍离是一种生活态度，舍弃多

余的废物……并致力于将身边“不需要、不适合、不舒服”的东西替换为“需要、适合、舒服”的东西”告

诉我们如何“断舍离”，本句话中“并”字提示前后是并列关系，折射出两层含义。由前半句“断舍离是一

种生活态度，舍弃多余的废物，减少不舒服的社交， 删除无用的 APP， 尽可能净化自己的生活和圈子，能

让人们重新审视自己与物品的关系”可知，“断舍离”是一种生活态度，我们要树立这种生活态度，然后在

纷繁的社会中要做到“断舍离”，其中第一步就是要重新审视自己与周围事物的关系，从“心”出发，舍弃

掉对我们没有意义的事物，剥离外部的干扰。由此可以得出“断舍离”的做法：③树立“断舍离”的生活态

度，首先需要重新审视自己与外物的关系，去芜存菁，剥离纷繁的外部干扰。由后半句“并致力于将身边

“不需要、不适合、不舒服”的东西替换为‘需要、适合、舒服’的东西”可知，“断舍离”不仅要懂得如

何选择，还需要真正找到我们所需要、适合和舒服的东西，也就是我们活在当下的人生追求和目标所在，树

立正确的价值观。由此可以得出“断舍离”的做法：④“断舍离”是在懂得选择后，找到属于自己的人生方

向与目标，其落脚点在于树立正确的人生观。（3）通过“随着外在环境变得清爽，人的心灵环境也得以改善，

从外在到内在，彻底焕然一新”可知，“断舍离”通过对最表层的生活物品整理，让外在环境变得清爽，在

整理物品的过程中也让自己了解到内心的真实需求，开始梳理周围的人际关系，甚至自己的内心世界，从外

物到内心，让我们彻底焕然一新。由此可以得出“断舍离”的意义：⑤从最表层的生活物品整理，到人际关

系、内心世界的管理，从外物到内心，彻底焕然一新。本观点可以单独作为一个分论点展开论证，也可以作
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为“意义”过渡段引出本文的主要观点。〗 

第三步——根据第一步的审题、第二步的阅读，确立文章框架 

标题：放下重负，回归本真，勇敢断舍离 

开头： 

1.点题：通过①②“断舍离”的内涵直接点明本文的主题。 

2.解题：在新冠疫情的社会背景下，思考当下“断舍离”的路径。 

分论点： 

1.由①⑤得出“断舍离”的意义：从最表层的生活物品整理，到人际关系、内心世界的管理，从外物到

内心，彻底焕然一新。【根据给定材料，可以考虑从（1）物质丰富的时代，人们内心面临的问题；（2）“断

舍离”作为整理人生的一门技术对我们生命的意义等方面进行分析，通过“意义”过渡，引出下文。】 

2.由③得出“断舍离”的做法：树立“断舍离”的生活态度，首先需要重新审视自己与外物的关系，去

芜存菁，剥离纷繁的外部干扰。【根据给定材料，可以考虑从（1）经济社会的飞速发展中，人们迷失方向的

原因；（2）我们需要的“断舍离”到底是什么等方面来论证这一论点。】 

3.由④得出“断舍离”的做法：“断舍离”是在懂得选择后，找到属于自己的人生方向与目标，其落脚

点在于树立正确的人生观。【根据给定材料，可以考虑从（1）找到人生方向，才能正真做到“干在实处、走

在前列、勇立潮头”；（2）当代青年要将人生的理想与国家民族的事业相结合，树立正确的价值观等方面来

论证这一论点。】 

结尾：回扣主题 

【参考范文】 

放下重负 回归本真 勇敢断舍离 

新冠疫情发生以来，“断舍离”再次引发热议。所谓断舍离并不是舍弃一切物质，而是一种活在当下的

人生观，通过审视自己与外在的关系，从而放下混沌的重负，回归本真，寻找到人生的侧重与目的。 

这是一个物质极大丰富的时代，但当我们拥有的越多时，内心却变得愈发烦躁、混沌，甚至迷失自我。

哲人说：“做减法比做加法更能让灵魂成长”，在居家的大环境下，不少人开始根据自身需要有选择性的

“断舍离”，从最表层的生活物品整理，到人际关系、内心世界的管理，从外物到内心，彻底焕然一新。当

然如果可以将断舍离当作整理自己人生的技术，那么我们的生命也一定会得以重塑。 

树立“断舍离”的生活态度，首先需要重新审视自己与外物的关系，去芜存菁，剥离纷繁的外部干扰。

随着经济发展，社会进步，各行各业日新月异、一日千里，经济发展让一些人沉迷于个人享乐、感受、欲望

中不能自拔而迷失方向，这都是因为他们从未审视过自身与这些外物的关系。如果想在物欲的漩涡中要获

得人生的真谛，我们需要的断舍离到底是什么？断舍离的标准又是什么呢？我们是物质世界的创造者，是

现代文明的缔造者，我们需要断掉盲目的欲望，舍弃多余的负累，远离“消费主义”“物质至上”的陷阱。

一切物质都应该是我们手中的工具，不能让自己成为物质的奴隶。 

“断舍离”是在懂得选择后，找到属于自己的人生方向与目标，其落脚点在于树立正确的人生观。“干

在实处、走在前列、勇立潮头”，这是每一个浙江人融入血液中的精神追求。但是在充满纷扰的今天，一旦

方向错了，越是实干，结果越是远离我们的预期，那时又何谈立于潮头之上呢？“躺平青年”的出现，就是

因为生活的外部环境发生了很大的变化，不懂得断舍离，而找不到人生目标的最好体现。人生的价值应该栖

息于何处？是呼朋引伴的影响力？是鲜花、掌声、金钱、名利？我们应该在这些诱惑的“围猎”中，寻找到

理想的灯塔，肩负起当代青年的使命，以大格局、大情怀，将人生的理想与国家民族的事业相结合，与党和

人民的事业生死相依、荣辱与共，只有这样，我们才能走得正、走得稳、走得远。 

某位作家说：“表面看，断舍离是一种家居整理收纳术；从深层来看，是一种活在当下的人生整理观。”

当下，每个人都无法逃避紧张与压力，那就让我们勇敢的“断舍离”，回归本心，重新认识世界，认识自我，

找到适合自己的人生轨迹。时代创造环境，时代呼唤新风。新时代的中国青年要做中国特色社会主义的合格

建设者和可靠接班人，需要树立坚定的理想信念，确定正确的人生观、价值观，勇担时代重任，回应时代之

需。 


